
En mulighet til å heve ditt spill: 

TRENINGSGRUPPE FOR VOKSNE 
(rating 1600 og høyere) 

 
Onsdager 1730-1900 i perioden 

8. februar – 11. april 
 

Trener: GM Emanuel Berg 



 Våren 2012 starter Sjakkhuset en treningsgruppe for sterke klubbspillere (1600 eller 

mer i rating). Trener blir superstormester Emanuel Berg (rating 2608). Emanuel er 

svensk mester fra 2009 og 2010, og jobber som sjakkspiller og sjakktrener på heltid. 

 

 Ta et steg opp mot mesternivå! Med liten gruppe (maks åtte deltakere) blir det god 

personlig oppfølging fra en meget sterk stormester. 

 

 Blant det du lærer, er et komplett og slagkraftig åpningsrepertoar både med hvit og 

svart. Kurset vil ha fokus på taktikk og angrepssjakk, slik at du kan bli en farlig og 

effektiv spiller. 

 

TIDSPUNKT OG VARIGHET  

Fast tidspunkt: onsdager kl 17.30-19.00. 

Første gang onsdag 8. februar, siste gang onsdag 11. april (8 ganger til sammen).  

Ikke trening i skolens vinterferie (onsdag 22. februar) og i påskeferien (onsdag 4. april). 

 

STED 

Sjakkhuset, Sandakerveien 24 D (bygg F3), 0473 Oslo. Kart: www.sjakkhuset.no/kontakt-oss/ 

 

RABATT PÅ KURS OG PRODUKTER 

 Om du vil lære enda mer sjakk, kan du delta på våre voksenkurs kl 19.15 - 21.15 

samme dag. Deltar du på treningsgruppen, vil du få 250 kr rabatt på voksenkursene i 

perioden januar-april. 

 Deltagere på treningsgruppen får også Sjakkhusets fordelskort, som gir 10 % rabatt på 

alle varer i butikken vår i seks måneder!  

 

PRIS OG PÅMELDING 

Kursavgift: 1790 kr. Påmelding så snart som mulig til Silje Bjerke på silje@sjakkhuset.no 

eller tlf 21 01 98 11 (hverdager kl 10-18). Merk at gruppen kan bli full, så meld deg på tidlig! 

 

 

 

 
Alt innen sjakk: www.sjakkhuset.no 

http://www.sjakkhuset.no/kontakt-oss/

