
Oslo Sjakkrets Ungdom og Sjakkhuset inviterer til 

HØSTSJAKKSKOLEN 2011 
Bygdøy skole, mandag 3. til fredag 7. oktober 

 

 

Vi gjentar suksessen fra tidligere år og inviterer til 

sjakkskole i høstferien! Opplegget er i all hovedsak det 

samme som tidligere: Fire dager med undervisning og 

aktiviteter, før vi avslutter med en BGP-turnering på 

fredagen. Sjakkskolen tilbyr en hyggelig uke for barn og 

ungdom, med masse sjakk og moro! 

 

STED 
Sjakkskolen avholdes på Bygdøy Skole, som har adresse 

Strømsborgvn. 12, 0287 Oslo. Adkomst bl.a. med buss 30 

fra Jernbanetorget og Olav Kyrres plass eller med 

Bygdøyferjene fra Aker brygge (til Dronningen, derfra ca. 

10 min. å gå). 

 

TIMEPLAN OG HENTING 

I grove trekk ser timeplanen slik ut (unntaket 

er fredagens sjakkturnering): 

08.30-09.00: Ankomst / uformelle aktiviteter 

09.00-11.00: Gruppeundervisning 

11.00-13.00: Fysisk aktivitet / uteaktiviteter 

13.00-15.00: Sjakkspilling i gruppene 

15.00-17.00: Uformelle aktiviteter 

 

Alle aktivitetene foregår på eller ved Bygdøy 

skole. Det organiserte opplegget starter kl 

09.00. Fram til kl 15 har vi fast opplegg med 

gruppeturneringer, undervisning og andre 

aktiviteter.  

 

Etter kl 15.00 kan barna bli hentet når 

foreldrene ønsker, men senest kl 17. Blant de 

uformelle aktivitetene fra kl 15 til 17 er 

filmframvisning, lynsjakk og sjokksjakk. 

 

GRUPPER 

Deltakerne deles inn i grupper på ca 12-16 

barn. Inndelingen baseres på både alder og 

erfaring med sjakk. Hvis barna gjerne vil 

være på gruppe med venner, må dere gi 

beskjed om dette ved påmelding. Hver gruppe 

får en dyktig og erfaren leder som har 

ansvaret både for undervisning og andre 

aktiviteter. 

 

 

LEDERE 

De som er ledere er blant landets mest erfarne 

sjakklærere for barn, og de har lang erfaring 

med å arrangere sjakkskoler og andre 

arrangementer og kurs for barn. Blant lederne 

denne gang er Silje Bjerke og Torbjørn R. 

Hansen, som begge er landslagsspillere og 

jobber med sjakk på heltid.  

 

INFORMASJON OG PRIS 

Sjakkskolen koster kr 1190. Dette inkluderer 

mat fra mandag til torsdag, og deltakeravgift i 

fredagens sjakkturnering. NB: Fredag kan 

mat kjøpes i kantina, eller barna kan ha med 

matpakke.  

 

BETALING 
Ved påmelding får man tilsendt faktura på e-

post. Merk at det kan ta noe tid før fakturaen 

kommer. Så lenge du har fått bekreftelse på at 

påmeldingen er mottatt, er det ingen grunn til 

bekymring! 

 

PÅMELDING 

For påmelding og mer info, kontakt Silje 

Bjerke på e-post silje@sjakkhuset.no /  

tlf 21 01 98 11. Ved påmelding oppgi: Navn, 

fødelsdato, adresse, klubb/skole og tlfnummer 

til en foresatt. Det er lurt å melde seg på så 

tidlig som mulig - det kan bli fullt. 

 

SNU FOR DETALJERT PROGRAM! 



 

PROGRAM FOR HØSTSJAKKSKOLEN 
 

Aktivitetene fra kl 08.30-09.00 og kl 15.00-17.00 (som står i 

kursiv) er utenom det ”faste” programmet. Barna må leveres 

senest kl 09, og kan hentes når som helst fra klokka 15 (men 

senest kl 17). Vi ordner med mat fra mandag til torsdag. 

Fredag kan barna ha med matpakke eller kjøpe mat i kantina.  

 

 

 

 

Mandag 3. oktober 

08.30-09.00 Oppmøte, utelek 

09.00-09.15 Åpning 

09.15-11.30 Undervisning i gruppene 

11.30-13.00 Pølser og uteaktiviteter  

13.00-15.00 Gruppeturnering 

15.00-17.00  Sjokkturnering  

 

Tirsdag 4. oktober 

08.30-09.00 Oppmøte, utelek  

09.00-11.00 Undervisning i gruppene 

11.00-13.00 Fotballturnering og lunsj 

13.00-15.00 Gruppeturnering        

15.00-17.00  Filmframvisning 

 

 

 

 

 

Onsdag 5. oktober 

08.30-09.00 Oppmøte, utelek 

09.00-11.00 Undervisning i gruppene 

11.00-13.00 Lunsj/simultan mot en mester! 

13.00-15.00 Gruppeturnering 

15.00-17.00 Lynsjakkturnering 

 

 

Torsdag 6. oktober 

08.30-09.00 Oppmøte, utelek 

09.00-11.00 Undervisning i gruppene 

11.00-13.00 Pizza og sportysjakk (utendørs) 

13.00-14.30 Gruppeturnering 

14.30-15.00 Utdeling av premie (til alle!) 

15.00-17.00 Film, fotball og sjakk 

Fredag 7. oktober 

Fremmøte: Mellom 08.30 og 09.00 (senest 09.00). 

 

Siste dag er det stor sjakkturnering for barn. Barna deles inn i klasser etter alder, de som ikke har 

spilt mye tidligere kan også velge å delta i begynnerklassen. I løpet av dagen skal barna spille sju 

kamper med ganske lang tenketid (20 minutter pr spiller). Til slutt er det høytidelig premieutdeling 

med premie til alle  

 

Klasseinndeling: Begynner (for dem som ikke har spilt så mye tidligere), Mikroputt (født 2002 eller 

senere), Miniputt (født 2000-2001), Lilleputt (født 1998-99), Kadett (født 1995-97) og Ungdom 

(født 1985-94). 

 

Turneringen og sjakkskolen avsluttes med premieutdeling ca kl 15.30. 

 
 

 


