
Bli med på våre lærerike og morsomme 

 

 

TRENINGSGRUPPER 
FOR BARN/UNGDOM 

 

Høsten 2011 - oppstart uke 35 


 Grupper for både nybegynnere og drevne spillere 

 Deltakerne får et gjennomført opplegg under ledelse av landslagsspillere 

 Opplegget tilpasses deltakerne, med mer sjakkspilling for de ferskeste 

 

STED - START/SLUTT 

Kursene avholdes på Sjakkhuset, Sandakervn 24 D (bygg F3) på Sagene i Oslo. Oppstart uke 35 

(29.8-1.9), avslutning uke 50 (12.-15.12). Ikke kurs i skolenes høstferie (uke 40).  

 

VÅRE KURSLEDERE 

Emanuel Berg – Stormester og svensk mester i 2009 og 2010. 

Torbjørn R. Hansen – Internasjonal mester, landslagsspiller og barnevernspedagog. Tidligere trener 

for blant andre Magnus Carlsen. 

Silje Bjerke – Kvinnelig internasjonal mester, landslagsspiller og svært erfaren sjakktrener. 

Ellisiv Reppen – Landslagsspiller og barnevernspedagog. 

 

HVILKEN GRUPPE PASSER? 

Bonde – for deg med ingen eller liten erfaring med sjakk 

Springer – for deg som har spilt en del sjakk for eksempel på skolen eller i barneturneringer 

Løper – for deg som har spilt en del sjakk for eksempel på skolen eller i barneturneringer 

Tårn – for meget drevne turneringsspillere 

Konge – for svært viderekommende, rating over 1500 

 

FASTE TIDSPUNKTER (mulig å velge tidspunkt for noen grupper)  

Mandager 1700-1815:  Bonde, kursleder Ellisiv Reppen. 

Mandager 1830-2000:  Springer, kursleder Ellisiv Reppen. 

Tirsdager 1915-2045:  Tårn, kursleder Silje Bjerke. 

Onsdager 1730-1900:  Tårn, kursleder Torbjørn R. Hansen. 

Onsdager 1915-2115:  Konge, kursledere Torbjørn R. Hansen og Emanuel Berg. 

Torsdager 1700-1830:  Løper, kursleder Silje Bjerke. 

Torsdager 1845-2015:  Tårn, kursleder Silje Bjerke. 

 

PRIS FOR HØSTEN 2011 

Gruppe bonde: 2435 kr (130 kr pr time) 

Gruppe springer/løper/tårn: 2925 kr (130 kr pr time) 

Gruppe konge: 3900 kr (130 kr pr time) 

 

PÅMELDING OG MER INFO 

Påmelding til Silje Bjerke på silje@sjakkhuset.no eller tlf. 21 01 98 11. Vi gir gjerne råd om 

hvilken gruppe som passer for ditt barn. Gruppene kan bli fulltegnet, så tidlig påmelding er lurt. 

 


