Tidsbruk

Jeg spilte nettopp Arctic Chess Challenge. Detendurnering jeg varmt kan anbefale.

For min del var det en viktig oppladning til OL,espelt siden jeg har spilt for lite sjakk det
siste aret. Dette farer til at jeg faler meg litsten, og spesielt i de farste rundene preget dette
spillet mitt. Nar jeg er ute av sjakkform pleiegjsom regel & merke dette pa tidsbruken og
variantregningen. Darlig form er som regel enshetgl med darlig tidsbruk og darlig

selvtillit og slurv i variantregningene.

De to farste rundene var preget av denne rustejggoser pa det som en fin anledning til &
skrive en artikkel om tidsbruk.

Rad til deg som trenger a forbedre tidsbruken

1. Stol pa deg selv

Dersom man har darlig selvtillit vil man bruke lemdid pa a ta avgjerelser. Kanskje man da
regner ungdvendig mange ganger pa samme variatitiegg blir enkle valg problematisert
og gjort overdrevent vanskelige. Er du usikker pidkbt tarn du skal spille til d1 til tross for
at du har tenkt lenge? Bestem deg! Antagelig erraditivene noksa likeverdige og du kan
ikke regne alt til bunns.

2. Ikke kast bort tid

Mange kaster bort 10-15 minutter pa klokka simmeitfordi de ikke sitter ved brettet. Dette
kan skyldes skravlepauser i gangen, hyppige dobelakat du ser for mye pa andre partier.
Forsgk & konsentrere deg mer om eget parti. TeakKjserkomne de minuttene hadde veert i
en tidsnad.

Jeg vet om spillere som har en tendens til & bnu&ege minutter allerede pa farste trekk.
Etter min mening er dette meningslgst ettersometdgn gjgres mye raskere. Dette gjelder
ikke bare ved spillets fgrste trekk, men gjennoihe partiet. Man trenger ikke regne pa alt og
noen ganger bgr man faktisk flytte a tempo.

3. Regn varianter ordentlig

De spillerne som bruker jevnt 4-5 minutter for hvameste trekk regner som regel ikke
varianter godt nok. Dersom man har tenkt lengetipiiedk, bar man ikke da spille det neste
trekket fort? Hvis ikke, hva er det da man har tg@ Gode spillere tenker lenge i kritiske
stillinger, men bortsett fra det spiller de fort.

4. Bruk tidsbudsijett

Det er ikke uvanlig at man har to minutter igjentiptéekk, og dette til tross for at man hadde
to timer pa farti trekk. Det er pa niva med hvordaundenter flest klarer & disponere stipendet.
Jeg hater & komme i tidsngd og forsgker derfoméesiid der hvor det er mulig. Jeg vil helst
ikke bruke mer enn en time pa de 20 farste trekkeg@a de siste 10 trekkene vil jeg ha
minst en halvtime igjen. Noen spillere bruker 3 ntiar pa hvert eneste trekk. Dette tror jeg
ikke er noen god idé, for enkelte stillinger erdawiktigere enn andre.

Som sagt falte jeg et ubehagelig rustlag over imelg under starten av Acrctic Chess
Challenge. For a illustrere utfordringene omkriitglbruk vil jeg vise partiet mot



FM Richard Bjerke. Richard er en sterk spiller meakse god sjakkforstaelse. Som liten
pjokk husker jeg at han hadde noen treningssamlingen gamle sjakklubb kalt Remis. Etter
hvert har det blitt mindre spilling pa Richard,&#sa han har nok noen rustproblemer.

Bjerke,Richard (2199) - Hansen,Torbjgrn R (2419)

Arctic Chess Challenge, runde 2
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Tabbe 1:Jeg er ganske godt kjent med denne stillingenledgar et par varianter som var
aktuelle. Etter & ha tenkt 10 minutter besluttgtjespille samme variant som jeg har pleid
tidligere. Det er altfor mye a bruke 10 minuttergméslik beslutnings...Sc6 7.Le3 a6 8.Dd2
Th8 9.Tcl Ld7 10.b3
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Jeg var ikke kjent med dette trekket, og bruktdatean del tid i denne stillingen for & forsta
hva som foregikk. Faktisk tenkte jeg under padiaiet var et ganske meningslgst trekk, men
i etterkant ser jeg at det har blitt spilt av seesillere. Sa fort man er ute av teorikunnskapen
er det viktig & ta seq tid til & sette seg inrillisgen. 10...b5 11.d5 Se5 12.c5



a b c¢c d e f g h

R
E W Ed
7 %/g/// &
. A2 i2idi:2 i

% & T 7
i 1 Az

4 A, A
Ty

/% Z,,/// 74 P %%
. %8/% o

Z

. /////4///////
&9y A

& We Al

NOJAU'ICD\I(D
N W A~ 0 OO N

/)

2 e, Wy %
. H a8
a b c¢c d e f g h

—_
—_

Richard spiller logisk og haper a unytte svakheteménjen. Hvits problem er imidlertid at
det er en forsert variant i stillingen som hindmeit a rokere. Etter & ha brukt litt tid i denne
stillingen spilte jeg de neste trekkene fort, nom ®r riktig tidsbruk12...b4 13.Sd1 Lb5
14.Sd4Trusselen 14...Sd3+ tvinger hvit til & oppgi rokadiem 14...Lxf1 15.Txf1

a b c¢c d e f g h

b o d e 1o
| — /1) /E/ //
E W E

7 74 & 7/
4 aisd

i 4 ma

 mam
» =Y

4 527 1

o AW
& W O AA

2 / ///// ///// 9
- 85 @ﬁv
a b f

c e g

NOJAU'ICD\I(D
l\)(u)-b(ﬂCD\lGJ

—_
—_

Tabbe 2:1 denne stillingen var planen min a spille 15...dweegbfaktisk kunne jeg spilt dette
ganske fort ettersom jeg hadde sett varianten ©5.Dd6 17.Sc6 Sfd3om jeg tenkte var fint
for svart. Istedenfor & fortsette som planlagtjetgdistrahert av det originale 15...e6!? som
innleder vanvittige komplikasjoner. Jeg forsgkegne ut konsekvensene av 16.dxe6 fxe6
17.Sxe6 Sxe4 18.fxed Txfl+ 19.Kxfl Df6+ 20.Sf4 gpvar veldig i tvil. For & veere helt
aerlig hadde jeg ikke den store trua pa variantam likevel gav jeg meg ikke og plutselig
hadde jeg brukt 40 minutter pa stillingen far jegl&ig tok til fornuft og spilte som planlagt.
De neste trekkene spilte jeg fdtb...dxc5 16.Txc5 Dd6 17.Sc6 Sfd7 18.Tc2 Sxc6 19.Txc6
Dxh2 20.Lf4 Dh5 21.Txc7 Se5
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Det var denne stillingen jeg hadde sett da jedesfb...dxc5. Antagelig var jeg litt i overkant
optimistisk for mine taktiske muligheter, men satigtiergret jeg meg veldig over a ha brukt
sa mye tid for & komme til denne stillingen. Hwg husker riktig hadde jeg en drgy halvtime
igjen til tidskontrollen, og jeg antok at jeg vagn begynnende tidsngd. Jeg forbannet meg
selv over a ha hittil kastet bort naermere 45 manu@2.Sf2 g5 23.Thl Dg6 24.Lxg5 f5
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Tabbe 3: Mine siste trekk har gjort partiet sveert skarpt, ogyagfortsatt optimist. Objektivt
sett bar dette veere en god stilling for hvit, menaktisk sjakk kan slike stillinger veere
vanskelige a forsvare. Heldigvis for meg var detstamderen min sin tur til & gjare en
praktisk tabbe. Plutselig var det han som bruktmhmed tid og lykkelig innsa jeg at
motstanderen min gjorde meg tjenesten ved a teztkéns i enda darligere tid enn meg. Etter
25.f4 ville svarts stilling vaert vanskelig. Jeggenske sikker pa at Richard sa dette trekket,
men jeg antar at den store tidsbruken skyldtesaikke klarte & bestemme s@§.exf5

Txf5 26.f4 Sf7 27.DdNok et darlig trekkEtter 27.g4 ville det hele vaert uklart. Na stansva
til vinst. Sxg5 28.fxg5 Thf8 29.Tc6 Dxg5 30.g4
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Tabbe 4:1 denne stillingen sa jeg varianten 30...Txf2 3thbDx Kf7 32.Kxf2 Ke8+ og antok
at hvit blir matt i fa trekk. Men sa skjedde deerganske sa uforstaelig. Jeg tenkte at alt ville
vinne i stillingen, og at jeg ikke trengte & ofi@erfor & vinne. Jeg trodde at hvits stilling ville

falle sammen uten min hjelp. Om det bare var neem lsunne slatt meg hardt i hodet!

30...Te5+ 31.Kfl
regneferdigheter og gi opp, men den gang ei. Nar ofr@r materiell er det lurt &

dobbeltsjekke at det faktisk funger8d.... Txf2+ 32.Kxf2 Df4+ 33.Df3 Dd2+ 34.Kg3
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Tabbe 5:Jeg sa na en variant som vant dronningen og gjoellket umiddelbart. Med en

gang innsa jeg at jeg hadde regnet feil. Jeg héptstanderen min ville stole pa mine



Q

\[e

o
(¢}

N\
A\

A

e
AN

NE

\
O\N[*

A\

8 8
U 7
oA 7B P
sy, AR s
| kK T AT
JUAT W |
2;//% w )

—_
—_

//&z

0o

Da jeg ofret trodde jeg at jeg kunne spille 34...Td8nne stillingen, men det tillater 35.Tc8+
som farer til remis. P& dette tidspunktet hadderjedlertid mistet hodet helt og fortsatte &
spille pa vinst. Heldigvis endte tidsngden oppriegtis tarnsluttspill34...Lf6 35.Txf6 exf6
36.Th2 Dxd5 37.Dxf6 Dd4 38.Tf2 Te3+ 39.Kh4 Dxf6+ 4Ixf6 a5 41.Ta6 Teb 42.g5 Tc5
43.Ta7 Td5 44.Kh5 Tcb5 45.Kg4
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Hvit kan ikke gjgre framskritt sa vi ble derfor gaiom remisys—Y2

Jeg tror begge var ganske misforngyd med egetapitraktiske avgjerelsedeg fortjente a

bli straffet for min nonchalante holdning i vingitstgen. | tillegg var jeg irritert pa meg selv
under partiet pa grunn av min haplgse tidsbrukdigels fungerte dette som en skikkelig
laerepenge og jeg var bevisst pa dette i restearaeringen. Tidsbruken ble da en helt annen,
og i vinststillinger regnet jeg varianter pa ent laginen mate.



